
De quoi parle-t-on ? 
Le mécénat de compétences est une mise à disposition d’un professionnel volontaire
auprès d’une association reconnue d’intérêt général pendant son temps de travail.

Concrètement, ça marche comment ? 
Je réalise, à titre individuel, des actions d’intérêt général mobilisant ou non mes compétences
professionnelles.

             Cette mission constitue du temps de travail effectif

             Je conserve ma rémunération et l’ensemble de mes droits

Quelles associations peuvent en bénéficier ? 
Du fait de son activité et de sa culture d’entreprise, LNA Santé souhaite particulièrement soutenir des
associations* œuvrant pour une des causes suivantes : 

La santé et/ou le sport en prévention santé
Le grand âge
Le handicap
La transition écologique 
L’insertion 
L’égalité Femmes/Hommes

*Associations reconnues d’intérêt général habilitées à délivrer des reçus fiscaux

Je prends connaissances des associations référencées nationalement par LNA Santé             
       (>Découvrez le catalogue dédié à cet effet)  

Je me rapproche de ma direction pour avoir accès aux associations référencées localement en lien avec
nos engagements de mission et notre ancrage territorial (ou j’en suggère éventuellement d’autres)

Les bons réflexes pour cibler une association : 

Mécénat de compétences
Se mobiliser pour des causes qui font sens !

LNA Santé favorise la mobilisation de ses équipes à travers le mécénat de compétences* pour
que chacun puisse impacter positivement la société à l’échelle de son territoire.

*Mesure issue de l’accord groupe du QVCT/DIV/GEPP 2023-2027



Je suis interessé(e), quelle est la marche à suivre ?  

Je valide le projet avec mon
manager et la direction

d’établissement 

Je conclue avec
l’association les modalités

de mise à disposition  

Je réalise ma mission
auprès de l’association

Je partage mon expérience   

La réalisation du mécénat de compétences est soumise 
à l’accord du manager et de la direction d’établissement 

sous réserve d’assurer la continuité de l’activité

Quelles conditions pour la mise en œuvre ?

Je suis en CDI ou en CDD
depuis 1 an continu 

Je suis âgé de 55 ans et
plus et en CDI depuis plus

de 3 ans continus 

Je bénéficie d’1 jour entier par an = 7 heures

Avant la mise à disposition 

Convention de mise à disposition
conclue entre l’association et
l’établissement  
Avenant de mise à disposition conclu
entre l’établissement et le
collaborateur
Attestation d’assurance fournie par
l’association  

Quelle formalisation ?  

Suite à la mise à disposition 

Attestation de présence et reçu fiscal
remis par l’association 

Je bénéficie de 3 jours entiers par an,
consécutifs ou non = 21 heures



Quelques exemples d’actions de mécénat :
Intervention ponctuelle lors de séjours à la
semaine
Test des formations SIEL BLEU
 Intervention en structure accueillant des
personnes fragilisées au travers de séances
d’activités physiques adaptées, d’évènements
conviviaux..  

Se renseigner sur l’association :  
https://www.sielbleu.org/  

Santé 

Mécénat de compétences
Les associations référencées nationalement

Siel Bleu : “ La santé par l’activité adaptée “ 

Siel Bleu est une association qui donne la possibilité à chacun, quels que soient ses capacités, son
lieu de vie et sa situation financière, d’améliorer sa santé et son bien-être tout au long de sa vie.

Sa mission : 
Permettre à tous ceux qui le souhaitent d’accéder à des outils préventifs universels et notamment de
pratiquer une activité physique adaptée à ses besoins, ses envies et ses possibilités

Ses cibles : 
Le grand âge
Le handicap
La maladie
chronique  

Les aidants
Les actifs
La précarité
sociale  

Sa mission : 
Restaurer la relation avec l’autre
Mobiliser l’engagement des citoyens et les
soutenir pour agir ensemble 
Prendre part à la sensibilisation de
l’opinion en faveur des personnes
fragilisées

Ses cibles : 
Le grand âge

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Mobilisation sur des journées de solidarité >
Baraque à Frat’ : lieu de convivialité qui se
déplace de village en village à la rencontre
des personnes isolées
Renfort lors de journée de cohésion
(animation, conception des repas...)   

Se renseigner sur l’association :  
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/  

Petits frères des pauvres est une association d’aide et de soutien aux personnes âgées souffrant
d’isolement, prioritairement les plus démunies. Par ses actions, elle recrée des liens leur permettant
de retrouver une dynamique de vie.

Grand AgePetits Frères des pauvres



Handicap 

LADAPT offre un soutien citoyen aux personnes en situation de handicap en proposant des réponses
innovantes et adaptées aux besoins pour accompagner l’insertion sociale et professionnelle à chaque
étape de la vie.

Mécénat de compétences
Les associations référencées nationalement

APF France handicap
L’APF France handicap est un mouvement national de défense et de représentation des personnes
en situation de handicap et de leurs proches. Elle milite pour permettre aux personnes en situation
de handicap d'accéder à une égalité de droits et à l'exercice de leur citoyenneté.

LADAPT

Sa mission : 
Défendre les droits des personnes
en situation de handicap et de leurs
familles,
 Lutter contre les discriminations et
les préjugés,
Accompagner les personnes en
situation de handicap au quotidien
dans tous les domaines de la vie
(accessibilité, éducation, emploi,
santé...)

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Accueil au sein des délégations
Accompagnement lors des sorties et loisirs 
Aide juridique, aide numérique, mentorat,
création de plateformes numériques et
d'outils de communication... 

Ses cibles : 
Les personnes en situation de handicap

Se renseigner sur l’association :  
  https://www.apf-francehandicap.org/

Sa mission : 
Ses actions sont centrées sur la scolarisation, la
formation des adultes, l'intégration en entreprise de
travailleurs issus d'ESAT et le développement des
services d'accompagnement.

Ses cibles : 
Les personnes en situation de handicap

  

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Participation à des actions de sensibilisation 
Parrainage de personnes dans leur
recherche d’emploi 

Se renseigner sur l’association :  
  https://www.ladapt.net

https://apf-francehandicap.org/combattre-inegalites-injustices
https://apf-francehandicap.org/faire-changer-regard-handicap
https://apf-francehandicap.org/faire-changer-regard-handicap
https://apf-francehandicap.org/faire-changer-regard-handicap
https://apf-francehandicap.org/accompagner-quotidien-personnes-situation-handicap-leurs-familles
https://apf-francehandicap.org/accompagner-quotidien-personnes-situation-handicap-leurs-familles
https://apf-francehandicap.org/accompagner-quotidien-personnes-situation-handicap-leurs-familles
https://www.ladapt.net/
https://www.ladapt.net/


Insersion

Télémaque contribue à la relance de l’ascenseur social en France en accompagnant vers leur réussite
des milliers de jeunes investis issus de territoires fragiles. 

Mécénat de compétences
Les associations référencées nationalement

La cravate solidaire
La cravate solidaire est un réseau d’associations qui oeuvrent pour l’égalité des chances avec un
objectif : lutter contre les discriminations à l’embauche, notamment celles liées à l’apparence
physique. 

TELEMAQUE

Sa mission : 
Redonner confiance à ceux qui en ont
besoin en leur permettant de s’approprier
les codes de l’entreprise grâce à une
méthode concrète et innovante

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Collecte de tenues professionnelles
Tri en équipe
Coaching RH des candidats
Coaching en image    

Ses cibles : 
Les personnes en réinsertion 

Se renseigner sur l’association : 
https://lacravatesolidaire.org/

Sa mission : 
Accompagner les jeunes en agissant sur
l’ouverture socioculturelle, la découverte
du monde professionnelle, la confiance en
soi, la performance scolaire et les
réussites 

Ses cibles : 
Jeunes issus de territoires fragiles  

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Appui à l’animation des sorties avec les
filleuls de la communauté Télémaque
Suivi des mentorats existants et lancement
de nouveaux    

Se renseigner sur l’association :  
https://www.telemaque.org/



Egalité Femmes/Hommes 

Solidarité Femmes est un réseau de 80 associations qui accueillent et accompagnent les femmes
victimes de violence. 

Mécénat de compétences
Les associations référencées nationalement

Les CIDFF favorisent l’accès aux droits des femmes et leur insertion socio-économique. Ils
contribuent à améliorer la vie des femmes et à construire une société plus égalitaire à travers la
lutte contre les violences sexistes et sexuelles et la promotion de l’égalité entre les femmes et les
hommes. 

Solidarité femmes 

Sa mission : 
Accès au droit
Lutte contre les violences
Emploi, formation et création d’entreprise
Education et citoyenneté
Vie familiale et parentalité 
Santé et sexualité 

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Collectes de produits 
Aides aux démarches administratives 
 Participation à des actions d’animation et de
loisirs     

Ses cibles : 
Les femmes et les familles 

Se renseigner sur l’association :   
https://fncidff.info/

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles  

Sa mission : 
S’engager aux côtés des femmes
pour leurs droits à la liberté, l’égalité,
l’intégrité et les accompagner vers la
sortie de la violence et l’autonomie
Faire reconnaître les violences faites
aux femmes comme une des
manifestations des inégalités
persistantes entre les femmes et les
hommes

Ses cibles : 
Les femmes victimes de violence et leurs enfants 

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Animation d’ateliers 
Accompagnement lors d’une sortie 
Tenue d’un stand 
Organisation d’action de sensibilisation 

Se renseigner sur l’association :  
https://solidaritefemmes.org/



Transition écologique 

WWF France agit au quotidien afin d'offrir aux générations futures une planète vivante. Ils œuvrent
pour mettre un frein à la dégradation de l'environnement et construire un avenir où les humains
vivent en harmonie avec la nature

Mécénat de compétences
Les associations référencées nationalement

Surfrider Foundation protège, sauvegarde et met en valeur les océans et toute la population qui en
jouit. Elle agit au quotidien pour lutter contre les atteintes à l'environnement littoral et à ses
usagers. 

WWF 

SURFRIDER Foundation FRANCE 

Sa mission : 
Surfrider intervient sur 3 thématiques principales : 

Les déchets aquatiques
L’aménagement du littorale et le changement
climatique
La qualité de l’eau et la santé des usagers  

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Opérations de sensibilisation à la
problématique des déchets aquatiques via
l’organisation de collectes de déchets
En fonction des compétences
professionnelles techniques, linguistiques,
artistiques, soutien sur des projets 

Ses cibles : 
Tous les acteurs de la société (citoyen,
secteur privé, secteur public)  

Se renseigner sur l’association : 
https://www.surfrider.fr/

Sa mission : 
WWF intervient sur les thématiques suivantes : 

La vie des océans
L’alimentation
La vie sauvage 
La vie des forêts
Le climat et l’énergie 

 
Ses cibles : 

Tous les acteurs de la société (citoyen,
secteur privé, secteur public)  

Quelques exemples d’actions de mécénat :
Participation à des évènements de
sensibilisation (tenue de stand, vente de
produits, animation de jeux sur un salon...)
Participation à des actions de prévention sur
le terrain (chantiers natures) 

Se renseigner sur l’association :   
https://www.wwf.fr/


