ADMISSION

Les entrées se font toute la journée, sur convocation.

Toute demande d'admission doit étre motivée

médicalement. Un dossier administratif et un
questionnaire médical, fournis par l'établissement,
doivent étre remplis par votre médecin traitant ou
service d'hospitalisation. Il doit contenir le dernier
compte-rendu d'hospitalisation et/ou un courrier
meédical du médecin traitant, les résultats biologiques
et les résultats des examens complémentaires.

La demande d'admission peut étre effectuée sur la
plateforme ViaTrajectoire par un service
d'hospitalisation ou par courrier du médecin.

Toute demande donne lieu @ un examen par une
commission d'admission. En cas d'approbation, une
consultation spécialisee de médecine physique et de
réadaptation aura lieu, au terme de laquelle le
meédecin proposera ou non une prise en charge.

Au dela de 50 kilometres, une demande d'accord
préalable doit étre effectuée auprés de votre Caisse
d'Assurance Maladie.

|
Lors de l'admission, munissez-vous des pieces
justificatives suivantes, selon la pathologie visée:
- Carte d'identité
- Carte Vitale et son attestation
- Carte de mutuelle
- Examens médicaux
- Derniere ordonnance de traitement
- Clichés radio
- Dernier compte-rendu d'hospitalisation et/ou courrier
medical du médecin traitant

- Résultats biologiques et/ou examens
complémentaires
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INFOS PRATIQUES

L'établissement est situé a Nantes Sud

Le stationnement le plus proche est le Parking
Indigo Confluent (payant).

Lignes 2 et 3 - arrét "Pirmil" (puis 10 min de marche)

Ligne 36 - arrét "Tabarly" ou lignes 27, 28, 38, 42, C4,
C9 ou E8 - arrét "Pirmil"

Les trajets entre le domicile et ['établissement se font
avec le veéhicule personnel, en transports en
commun ou en transport assis (taxi, véhicule
sanitaire léger), selon l'état de santé et sur
prescription medicale.

Un forfait d'hospitalisation de jour comprenant les
frais médicaux et paramédicaux sera facturé selon
les modalités de prise en charge de |'Assurance
Maladie et des mutuelles complémentaires.

Selon la prise en charge accordée par votre
mutuelle et le forfait journalier, le ticket modérateur
pourra alors vous étre facture.

Possibilité d'alimenter votre dossier meédical sur
votre Espace Sante.

CONTACTEZ-NOUS
| ¥ 02-28-25-88-00
Q

6 Bis rue Eric Tabarly
44200 NANTES

B2 contact.confluent@lna-sante.com
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L'népital de jour du Centre de Réadaptation du
Confluent propose un programme rééducatif et
thérapeutique complet, avec comme objectif une
prise en charge spécialisée des affections de
lappareil  locomoteur et des  affections
neurologiques, selon une approche de soins
personnalisée.

PROGRAMME

A l'arrivée, une évaluation médicale et paramédicale
permet d'établir le projet thérapeutique
pluridisciplinaire.

La prise en charge, spécialisée, comprend un
parcours personnalisé individuel et/ou collectif
de réadaptation physique composé d'activités
thérapeutiques adaptées et variées.

La prise en charge, proposera, en fonction du projet,

les interventions suivantes : S
Kinésithérapie

Ergothérapie \
orthophonie

Des réunions d'equipe pluridisciplinaire permettent
d'évaluer l'avancement du projet thérapeutique et
des consultations médicales régulierement prévues
permettent d'ajuster, si besoin, la prise en soins (tous
les 15 jours).

POUR QUI ?

L'népital de jour de réadaptation peut accueillir toute
personne ayant besoin de maintenir son autonomie,
de réduire les conséquences des affections de

prévenir avant toute intervention chirurgicale.

Les patients peuvent venir des suites d'une
hospitalisation compléte, du domicile, de structures
médico-sociales d'accueil et d'hébergement ou d'un
réseau de soins.

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

L'équipe pluridisciplinaire qui accueillera le patient
se compose de : médecins (gériatre et médecin de
médecine physique et de réadaptation), d'une
infirmiere (hopital de jour), d'une neuropsychologue,
d'ergothérapeutes, de kinésithérapeutes, d'une
orthophoniste, d'une assistante sociale et de
secrétaires meédicales.

MOYENS TECHNIQUES

Plateau de kinésithérapie

Table de verticalisation, bancs de massage,
parcours de marche, pouliethérapie, plateforme
d'équilibre, ergocycle, ....
Plateau d'ergothérapie

Exercices cognitifs, sensori-moteur, mise en
situation de la vie quotidienne (conduite, toilette...),
apport en aide technique (fauteuils roulants)...

Balnéothérapie

FREQUENCE DES SEANCES

La fréequence des séances est variable, selon
l'affection du patient. Elles sont d'une durée
moyenne de 45 minutes, de 9h00 a 12h15 et de
13h30a 17h.
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Elle sera variable en fonction de la récupération du
patient et de l'atteinte des objectifs de rédaptation
fixés lors de la consultation. La moyenne est de 4
semaines.

POURQUOI?

L'amélioration de la qualité de vie du patient anime
le projet thérapeutique de notre établissement.

Notre hopital de jour permet :

- D'améliorer la qualité de vie

- D'éviter de nouvelles hospitalisations

- D'améliorer les conditions du retour a domicile
- De permettre une autonomie physique et/ou
neurologique




