
Dans un contexte de vieillissement de la population où, selon l’INSEE, un quart de la population française aura
plus de 65 ans en 2030, la détection, la prise en charge mais aussi la prédiction de l’évolution de l’état de
fragilité de la personne âgée devient un enjeu de santé public majeur. 

La fragilité est un marqueur de risque pour des événements graves (incapacité, chutes, hospitalisation...), et
même si l’âge est un facteur important, il ne suffit pas à lui seul pour expliquer ce syndrome. Bien que
nombreux, les outils de diagnostic, à date, ne font pas consensus et ne permettent pas de prédire l’évolution
de la fragilité à court terme.
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Les résultats de l’étude seront publiés en 2026.
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Développer un outil simple et rapide pour mesurer la fragilité des individus, en déterminant le nombre et le
type de paramètres minimum à analyser pour être reproductible, fiable et avoir une bonne capacité de
prédiction de l’évolution de la fragilité.
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